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BONO JUVENIL DE TURISMO ACTIVO PROVINCIAL EN LEÓN 2025 

 

FICHA TÉCNICA DE LA ACTIVIDAD INCLUIDA EN EL PROGRAMA AVENTURA Y NATURALEZA 

5 Rafting río Esla 
 

LOCALIDAD SABERO.  
ZONA MONTAÑA ORIENTAL LEONESA. 

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

El descenso comienza en la pequeña localidad de Valdoré y desde allí se descienden 
unos 7 kilómetros hasta el paraje conocido como “Playa de Sabero” donde la empresa 
cuenta con una instalación con vestuarios y duchas. En este tramo de río se combinan 
zonas de agua tranquila con otras de grandes olas. Mención aparte merece el tramo de 
eslalom de aguas bravas de Alejico, donde gracias a la colocación de grandes bloques 
de piedra y estrechamiento del cauce, el agua toma una gran velocidad y movimiento. 

EDAD 

La edad mínima para participar en la actividad será de 8 años (cumplidos en el año 
natural) hasta 35 años. Los participantes de 8 a 14 años tendrán que participar 
acompañados de un adulto y en ese caso exclusivamente, podrán participar mayores 
de 35 años, como acompañantes del citado menor. Las personas con discapacidad, 
podrán ir acompañadas de un adulto, aunque superen los 17 años. 

POSIBLES FECHAS 

De lunes a domingo en horarios de 10:00 – 12:00 – 16:30. 
La temporada coincide con los desembalses para riego. Normalmente va desde 
mediados de junio hasta finales de agosto. Reserva previa telefónica en los teléfonos 
616 629 984 – 609 240 991 o por correo electrónico en la siguiente dirección: 
correo@kayakpicoazul.com 

DISTANCIA 7 kilómetros 
DESNIVEL No corresponde. 
DIFICULTAD Grado II/III 
DURACIÓN La actividad tiene una duración aproximada de tres horas. 

Nº PAX POR TURNO 
El mínimo de participantes es de 4, independientemente posean el bono o no. 
Máximo: 30 

PUNTO DE ENCUENTRO 
Base de Actividades Kayak Pico Azul Esla. Carretera a Alejico s/n  Sabero 
Hora. 10:00 - 12:00 – 16:30 previa reserva. 

EMPRESA ADJUDICATARIA 

Empresa de turismo activo KAYAK PICO AZUL: www.kayakpicoazul.com 
correo@kayakpicoazul.com  
Contacto: Miguel 616 629 984 

COMO LLEGAR 

Salir de León por la A-60 dirección Valladolid. Tomar la salida 123 dirección Boñar por 
la CL-624 hasta la Vega de Boñar, donde cogemos desvío por la CL-626 dirección 
Sabero. Pasado esta localidad y justo antes de cruzar el puente sobre el río Esla tomar 
cruce a la izquierda dirección Alejico. A unos 650 metros nuestra instalación está a la 
izquierda. 

INCLUYE Monitores titulados acreditados, seguros de R. C., asistencia sanitaria. 
NO INCLUYE Comida, transporte y gastos generados derivados de la actividad. 
RECOMENDACIONES Es necesario traer bañador, toalla y chanclas para los vestuarios y duchas. Saber nadar. 

COMBINACIÓN 
Posibilidad de combinación con otra actividad de los BLOQUES DE AVENTURA DEL 
PORMA previa adquisición del bono en www.juventudleon.es  
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MAPA DE LA ACTIVIDAD 

https://goo.gl/maps/Qi8SHb2QU6L5KycLA  

 

SERVICIOS 
COMPLEMENTARIOS QUE EL 
PARTICIPANTE DEBERÁ 
RESERVAR PERSONALMENTE 

Comidas: 
Restaurantes “Las Ruedonas”, 
“Nerja”, “Verdiago Vive”, “Venta 
Sierra”, “El Moderno”, “Camping de 
Cistierna”. 

Alojamientos: 
Albergue Avenesla, Camping de Cistierna, 
Venta Sierra, Verdiago Vive 

punto de 

encuentro 
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