
BONO JUVENIL DE TURISMO ACTIVO PROVINCIAL EN LEÓN 2026 

PROGRAMA AVENTURA Y NATURALEZA: FICHA TÉCNICA DE LA ACTIVIDAD 

 

27. BARRANCO DE MONTRONDO – NIVEL I 
LOTE 3: Cañones de Omaña y Luna. 

LOCALIDAD / ZONA 
Montrondo (Murias de Paredes). 

Reserva de la Biosfera de los Valles de Omaña y Luna. 

DESCRIPCIÓN 

Espectacular barranco situado en el corazón de la Reserva de la Biosfera 
de Omaña y Luna en el paraje conocido como Las Fuentes de Omaña. Se 
trata de un barranco completamente acuático con zonas encajonadas en las 
que deberemos nadar y con multitud de saltos a pozas de profundas aguas 
cristalinas. Además, cuenta con los mejores toboganes naturales de la 
provincia de León. La diversión y la adrenalina están aseguradas. 
APROXIMACIÓN: 20min (Distancia: 1,3 km. Desnivel: +130m). 
DESCENSO:  

• Longitud: 700 metros. 

• Desnivel: 80 metros. 

• Número de rápeles: NO HAY RÁPELES. 

• Saltos: 4 (entre 5 y 8 metros), de los cuales 2 se pueden repetir. 

• Toboganes: 2 (se pueden repetir).  
RETORNO: 10 minutos caminando. 

EDAD 

Mínimo 12 años. Máximo 35 años. Los participantes de 14 a 17 años podrán 
participar solos o acompañados de un adulto y en ese caso exclusivamente, 
podrán participar mayores de 35 años, como acompañantes del citado 
menor. Las personas con discapacidad, podrán ir acompañadas de un 
adulto, aunque superen los 17 años. 

POSIBLES FECHAS 
A partir del 25 de julio y hasta 31 septiembre. 
Turno de mañana 9:30 o tarde 15:00. 

DIFICULTAD 
Nivel 1: No se requiere experiencia. ATENCIÓN: Es un barranco de saltos y 
toboganes (sin rápeles) muy divertido. 

DURACIÓN 3 horas aprox. 

Nº PAX POR TURNO Mínimo 6. Máximo 20. 

PUNTO DE 
ENCUENTRO 

Plaza de la C/ Campo. Montrondo. 

https://maps.app.goo.gl/YnFgK1j3xEC2J6sg6  

INCLUYE 

Casco, neopreno 5mm, escarpines 3mm, material colectivo (mochilas, 
bidones estancos), arnés, guías acreditados, seguro de RC, seguro de 
accidentes y rescate. 

NO INCLUYE Comida, transporte y gastos generados derivados de la actividad. 

RECOMENDACIONES 

Durante la actividad: protección solar, bañador, botas o zapatillas cerradas 
para andar por terreno mojado e irregular, camiseta deportiva (lycra o 
térmica, mejor manga larga). Toalla, ropa y calzado de recambio. 

COMBINACIÓN DE 
ACTIVIDADES 

Posibilidad de combinación con otra actividad del Lote 3 “Cañones de 
Omaña y Luna” previa adquisición del bono. 

SERVICIOS 
COMPLEMENTARIOS 

- Apartamentos rurales Villa La Roza (La utrera): 661 245 279. 
- Casa rural Carmen Luna (Miñera de luna): 658 814 506. 
- Hotel rural La cárcel (Murias de paredes): 673 151 248. 
- Casas rurales Aguas frías (La omañuela): 639 546 562. 

 
  

https://maps.app.goo.gl/YnFgK1j3xEC2J6sg6
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