BONO JUVENIL DE TURISMO ACTIVO PROVINCIAL EN LEON 2026
PROGRAMA AVENTURA Y NATURALEZA: FICHA TECNICA DE LA ACTIVIDAD

25. RAFTING EN EL RiO ESLA (SABERO)

LOTE

6: Rapidos de Porma y Esla.

LOCALIDAD / ZONA

Sabero. Montana oriental leonesa.

DESCRIPCION

El descenso comienza en la pequefa localidad de Valdoré y desde alli se
descienden unos 7 kildmetros hasta el paraje conocido como “Playa de Sabero”
donde la empresa cuenta con una instalacién con vestuarios y duchas. En este
tramo de rio se combinan zonas de agua tranquila con otras de grandes olas.
Mencion aparte merece el tramo de slalom de aguas bravas de Alejico, donde
gracias a la colocacién de grandes bloques de piedra y estrechamiento del
cauce, el agua toma una gran velocidad y movimiento.

EDAD

Minimo 8 afnos. Maximo 35 afos. Los menores de 14 afios deberan participar
inscritos con un adulto, y en ese caso exclusivamente podran participar mayores
de 35 afios, como acompanantes del citado menor. Los participantes de 14 a
17 podran participar solos o acompafiados de un adulto. Las personas con
discapacidad podran ir acompafiadas de un adulto, aunque superen los 17
anos.

POSIBLES FECHAS

A partir del 25 de julio y hasta final de temporada de riego (finales de agosto, no
hay fecha fija).

De lunes a domingo en horarios de 10:00 — 12:00 — 16:30.

La temporada coincide con los desembalses para riego. Normalmente va desde
mediados de junio hasta finales de agosto.

DISTANCIA | 7 km.
DESNIVEL | -

DIFICULTAD | Grado II-IlI.
DURACION | 3 horas aprox.

N° PAX POR TURNO

Minimo 4. Maximo 30.

PUNTO DE
ENCUENTRO

Base de Actividades Kayak Pico Azul Esla. Carretera a Alejico s/n Sabero
Hora. 10:00 - 12:00 — 16:30 previa reserva.

https://goo.gl/maps/Qi8 SHb2QUBEL5KycLA

INCLUYE

Monitores titulados acreditados, seguros de R.C., asistencia sanitaria.

NO INCLUYE

Comida, transporte y gastos generados derivados de la actividad.

RECOMENDACIONES

Banador, toalla y chanclas para los vestuarios y duchas. Saber nadar. Ropa de
recambio.

COMBINACION

Posibilidad de combinar con otra actividad del Lote 6 “Rapidos de Porma y Esla”
previa adquisicion del bono.

SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

Restaurantes: Las Ruedonas, Nerja, Verdiago Vive, Venta Sierra y Camping de
Cistierna.

Alojamientos: Albergue Avenesla, Camping de Cistierna, Venta Sierra, Verdiago
Vive.



https://goo.gl/maps/Qi8SHb2QU6L5KycLA
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