
BONO JUVENIL DE TURISMO ACTIVO PROVINCIAL EN LEÓN 2026 

PROGRAMA AVENTURA Y NATURALEZA: FICHA TÉCNICA DE LA ACTIVIDAD 

 

24. PIRAGUA Y PADDLE SURF (TRAVESÍA E. BÁRCENAS) 
LOTE 1: Multiaventuras del Sil. 

LOCALIDAD / ZONA Pantano de Bárcena- Cubillos del Sil. 

DESCRIPCIÓN 

Piragüismo y paddle surf por el pantano de Bárcena, donde comenzaremos 
con unas nociones básicas sobre el manejo del remo y el modo de avanzar y 
girar, así como de seguridad a la hora de entrada, salida y estancia en el 
agua. Es un paseo tranquilo que no entraña riesgos ya que el agua está 
estancada y tranquila. 

EDAD 

Mínimo 8 años. Máximo 35 años. Los participantes de 12 a 17 años podrán 
participar solos o acompañados de un adulto y en ese caso exclusivamente, 
podrán participar mayores de 35 años, como acompañantes del citado menor. 
Las personas con discapacidad, podrán ir acompañadas de un adulto, 
aunque superen los 17 años. 

POSIBLES FECHAS 

Las fechas de ejecución de la actividad serán desde el 25 de julio al 2 de 

noviembre de 2026. Fechas de miércoles a domingo. 

DISTANCIA 5 km. aprox. 

DESNIVEL - 

DIFICULTAD Baja. 

DURACIÓN 3,5 horas aprox. 

Nº PAX POR TURNO Mínimo 8. Máximo 20. 

PUNTO DE 
ENCUENTRO 

Lugar: Merenderos Cubillos del Sil. 
https://maps.app.goo.gl/zFqJxVGGLsoKhWWQ7 

Hora: 11:00 y /o 16:00- 17:00. (Según la fecha) 

INCLUYE Equipamiento EPI (casco, y chaleco salvavidas), monitores especializados. 

NO INCLUYE Comida, transporte y gastos generados derivados de la actividad. 

RECOMENDACIONES 
Durante la actividad: bañador, zapatillas para andar por terreno mojado. 
Mochila para después, toalla, ropa y calzado de recambio. 

COMBINACIÓN - 

SERVICIOS 
COMPLEMENTARIOS  

Restaurante Cuatro Caminos: Carretera Ponferrada, 8, 24492, Cubillos del 
Sil. T: 987 192 656. 
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